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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Saganaki bez cukru - przepis

Do saganaki wybierz ser, ktory utrzyma ksztatt na patelni. Zbyt cienki plaster rozptynie sie podczas
smazenia.

Skladniki

Ser

110 g graviera
- 50 g maki pszennej do obtoczenia

- oliwa do smazenia

V2 cytryny

- woda
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Przygotuj plaster sera okoto 10 x 7 cm i grubosci 1,5 cm; cienszy rozptynie sie.
2. Zwilz ser biezgcg wodg. Obtocz w mace, strzgsajgc nadmiar.

3. Rozgrzej oliwe na matej patelni z grubym dnem. Smaz ser kilka minut z kazdej strony do
zrumienienia, ostroznie obracajgc szpatutka.

4. Podaj gorgcy ser od razu, skropiony cytryna.

Zrédfo przepisu: https://www.mygreekdish.com/recipe/saganaki-pan-seared-greek-cheese-appetizer/



