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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka fattoush z kurczakiem bez cukru -
przepis

Chrupigca pita trafia do satatki tuz przed podaniem. Sumak i cytryna nadajg catosci wyraznie
kwasny smak.

Porcje: 4 porcje

Skladniki
Satatka

sok z 2 cytryn

2 tyzki oliwy

- 1 posiekana satata rzymska

- 2 pomidory, kawatki

- mate opakowanie posiekanej natki
- Y2 ogorka, kawatki

- 200 g ugotowanego kurczaka bez cukru

2 dymki, plasterki
- 2 pity bez cukru
- 1-2 tyzeczki mielonego sumaku

- sol i pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. WIlej cytryne do duzej miski. Ubijaj trzepaczkg, powoli dolewajgc oliwe. Gdy emulsja lekko
zgestnieje, dopraw.

2. Dodaj satate, pomidory, natke, ogorek, gotowanego kurczaka i dymki. Wymieszaj z sosem.

3. Zrumien pity w tosterze do chrupkosci. Pokroj, rozsyp na satatce i posyp sumakiem. Podaj od razu.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/chicken-fattoush/



