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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka z ciecierzycg i smazona feta bez
cukru - przepis
Fete rumienimy osobno. Satatke mieszamy tuz przed podaniem.

Czas przygotowania: 10 min
Czas catkowity: 15 min

Porcje: 2 porcje

Skladniki
Satatka

- 1 tyzeczka octu z czerwonego wina
- 2 tyzeczki oleju rzepakowego

- szczypta suszonego oregano lub 1 tyzeczka Swiezego, posiekanego

175 g ciecierzycy konserwowej, odsgczonej, bez dodatku cukru

1 mata czerwona cebula, drobno

10 cm ogérka, kawatki
- 6 oliwek Kalamata, bez pestek, potdéwki, optukane z nadmiaru soli

- 3 pomidory, czagstki

mata gars¢ miety

Feta

- 2 tyzeczki maki pszennej

- Y2 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego

- 100 g fety o obnizonej zawartosci ttuszczu, kostka

- 1-2 tyzeczki oleju rzepakowego
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W misce potgcz ocet, olej i oregano. Dodaj pozostate sktadniki satatki; jeszcze nie mieszaj.



2. Wymieszaj make z kminem, obtocz fete. Rozgrzej olej na nieprzywierajgcej patelni; krétko rumien
ser ze wszystkich stron. Wymieszaj satatke, przetéz na talerze. Utoz fete na wierzchu.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/greek-chickpea-salad-melting-feta/



