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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka z gruszka i cykorig bez cukru -
przepis
Cykoria pozostaje chrupigca. Gruszke taczymy z cytryna, a ser kruszymy na koncu.
Czas przygotowania: 15 minut
Porcje: 4 porcje
Skiadniki
Satatka

- 4 mate gtéwki cykorii, czerwonej i jasnozielonej

2 dojrzate, jedrne gruszki

- sok z 1 cytryny

garsc posiekanej natki pietruszki

- 50 g potéwek orzechoéw wioskich

2 tyzki oleju z orzechow wtoskich

- 100 g sera plesniowego typu blue

przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Usun zewnetrzne liscie cykorii. Przetnij wzdtuz, wytnij twardg nasade. Pokréj w dtugie cienkie paski;
optucz, osusz, przetdéz do miski.

2. Podziel gruszki na ¢éwiartki, usun gniazda. Kazdg ¢éwiartke pokréj na 3 czesci. Skrop czescig soku, by
nie ciemniaty; dodaj do miski z natkg i orzechami.

3. Pozostaty sok potgcz z olejem i przyprawami. Wymieszaj z satatka, podziel na talerze, posyp
pokruszonym serem. Podawaj od razu.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/pear-chicory-and-blue-cheese-salad/



