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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka z kuskusem i halloumi bez cukru -
przepis
Ciepty halloumi tgczymy z kuskusem. Jogurt z harissg stanowi osobny sos.

Czas przygotowania: 15 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Satatka

- 250 g kuskusu

- Y2 kostki bulionu warzywnego bez dodatku cukru
- okoto 1 tyzka masta

- 240 g halloumi

- %2 opakowania 142 ml jogurtu naturalnego

- 1-2 tyzeczki harissy bez dodatku cukru

- puszka 200 g ciecierzycy

- 2 pieczone czerwone papryki bez dodatku cukru
- 50 g rukoli

- 400 ml wrzatku

Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Wsyp kuskus do duzej miski. W 400 ml wrzatku rozpu$¢ pokruszong kostke i masto. Zalej kuskus,
szczelnie przykryj folig; odstaw 10 minut do wchtoniecia ptynu.

2. Rozgrzej duzg patelnie grillowag na srednim ogniu, az kropla wody skwierczy. Ser pokréj na plastry %2
cm. Smaz 2-3 minuty do zeztocenia, odwrd¢ i powtorz. Przetnij plastry na pot.

3. Do jogurtu stopniowo dodawaj harisse, do smaku. Ciecierzyce optucz zimng wodg na sicie. Papryki
odsgcz, usun nasiona, porwij.



4. Zdejmij folie. Spulchnij kuskus widelcem, rozbij grudki. Wymieszaj z ciecierzyca, paprykami, rukolg i
cieptym serem. Polej sosem, podaj.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/couscous-salad/



