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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka z ogorka i pomidora bez cukru -
przepis

Najpierw chtodzimy warzywa z cytryng i octem, a oliwe dodajemy po odcedzeniu soku. Wybieramy
ogorek o cienkiej skorce i koperek. Satatka nie wymaga cukru.

Czas przygotowania: 20 minut
Czas catkowity: 20 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Satatka

- 1 duzy ogorek angielski w cienkich potplasterkach (22 amerykanskiej miarki cup)

2 duze pomidory, okoto 1%z funta (okoto 680 g), pokrojone

- Y2 amerykanskiej miarki cup czerwonej cebuli w cienkich plasterkach
- 1 tyzka swiezego soku z cytryny

- 1 tyzka czerwonego octu winnego

- 1 tyzeczka soli morskiej

Swiezo mielony czarny pieprz

2 tyzki oliwy extra virgin
- Y2 amerykanskiej miarki cup posiekanego swiezego koperku

- sol morska w ptatkach do wykonczenia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W duzej misce wymieszaj ogérek, pomidory i cebule z cytryng, octem, solg i pieprzem. Wstaw do
lodéwki na 10 minut.

2. Przet6z warzywa do miski, zostawiajgc nadmiar soku. Dodaj oliwe i koperek, wymieszaj. Posyp solg
w ptatkach, dopraw do smaku i poda.



Uwagi

Uwaga: Najlepsza w dniu przygotowania; reszte przechowuj szczelnie w lodéwce do 2 dni.

Zrédio przepisu: https://www.loveandlemons.com/cucumber-tomato-salad/



