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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Satatka z peczakiem, soja i fasolg bez cukru -
przepis
Ser kruszymy na koncu, po dodaniu sataty.

Porcje: 4 porcje

Skladniki
Satatka

- 100 g suchego peczaku

- mate opakowanie mieszanej sataty
- 100 g zielonej soi

- 1 marchewka

- 100 g ugotowanej biatej fasoli

- 100 g ugotowanej czarnej fasoli

- 3 tyzki posiekanej natki pietruszki
- 2 tyzki posiekanej rukoli

- 2 tyzki octu winnego

- sOl i pieprz do smaku

- 2 tyzki oliwy

- 100 g owczego sera typu feta

- woda do gotowania
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Przeptucz kasze zimng wodg, zalej Swiezg, lekko posdl. Gotuj na sypko okoto 15 minut. Odkryj,
pozostaw do odparowania.

2. Ugotuj soje w lekko osolonej wodzie. Miekkg odcedz, optucz zimng wodg. Odsgcz i przeptucz obie
ugotowane fasole.

3. W misce potgcz ocet, oliwe, ziota, soje, fasole i kasze. Dodaj obrang marchewke w cienkich
stupkach. Dopraw, wymieszaj.



4. Dot6z umytg, odsgczong satate. Delikatnie przemieszaj, pokrusz ser. Podawaj od razu.
Uwagi

Uwaga: Suchg fasole mocz przez noc osobno: czarna barwi. Podane masy dotyczg ugotowanej fasoli.

Zrédfo przepisu: https://codojedzenia.pl/salatka-z-peczaku-soi/



