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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Scarpaccia bez cukru - przepis

Cukinia tworzy cienkg wytrawng tarte. Jej sok wykorzystujemy w ciescie.

Skladniki

Tarta

- 3 srednie cukinie, bardzo cienkie plasterki

- Y. czerwonej cebuli, bardzo cienkie plasterki

- 1 tyzeczka soli

- 1 miarka cup maki pszennej

- Ya miarki cup drobnej kaszki kukurydzianej cornmeal i wiecej do posypania
- Y% miarki cup wody, wedtug konsystencji

- oliwa

- Swieza bazylia
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. W misce posol cukinie i cebule 1 tyzeczkg soli. Delikatnie ugnie¢ dionig; odstaw na 10-15 minut.
2. Odcisnij warzywa dtonig nad sitkiem, zbierajgc ptyn do miski. Zachowaj warzywa i sok.

3. Potgcz sok z makg, cornmeal i wodg, uzyskujgc gtadkie, lejgce ciasto jak nalesnikowe. Wmieszaj
odci$niete warzywa.

4. Rozgrzej piekarnik do 200°C. Obficie nattus¢ blache oliwg i oprész cornmeal.

5. Rozprowadz mase rownomiernie. Polej oliwg i posyp cornmeal. Piecz 35-45 minut do zrumienienia i
chrupkosci brzegéw.

6. Lekko ostudz, dodaj bazylie. Podaj cieptg lub w temperaturze pokojowe;j.

Zrédfo przepisu: https:/drveganblog.com/scarpaccia-savory-zucchini-tart/



