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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Seler remoulade bez cukru - przepis

Seler najpierw solimy. Po optukaniu odciskamy go w $ciereczce.

Czas przygotowania: 15 min

Sktadniki

Suréwka

- 1 seler korzeniowy

- 1 tyzka soli selerowej, dodatkowo do doprawienia
- 100 g majonezu bez dodatku cukru

- 1 tyzeczka posiekanego szczypiorku

- sok z 1 cytryny

- 2 tyzeczki musztardy ziarnistej bez dodatku cukru

- czarny pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Obierz i oczys¢ seler. Podziel na ¢wiartki, pokroj bardzo cienko, np. mandoling, nastepnie w stupki.
Wymieszaj z solg selerowg, odstaw na 20 minut.

2. Sptucz sol. Skrecajgc czystg Sciereczke, odcisnij seler. W misce potgcz go z majonezem,
szczypiorkiem, cytryng i musztardg. Dopraw pieprzem i solg selerowg, podawaj.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/celeriac-remoulade/



