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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Socca z maki z ciecierzycy bez cukru -
przepis

Socca jest wytrawnym plackiem pieczonym na zeliwnej patelni. Rozgrzanie patelni i odpoczynek
ciasta sg czescig tej metody.

Czas przygotowania: 5 minut
Czas catkowity: 55 minut

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Placek

- 1 szklanka maki z ciecierzycy (US cup)
- 1 szklanka wody (US cup)
- 1% tyzki oliwy extra virgin

- Y2 tyzeczki soli morskiej
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Rozgrzej piekarnik do 475°F (okoto 246°C), wraz z zeliwng patelnig 10 cali (25,4 cm).
2. Trzepaczkg potgcz make, wode, 1 tyzke oliwy i sél. Gtadkie ciasto przykryj; odstaw na 30 minut.

3. Przez rekawice wyjmij patelnie. Dno i boki posmaruj pozostatg % tyzki oliwy. Wlej ciasto; piecz 17-20
minut do zrumienienia i chrupkich brzegéw. Lekko przestudz, oddziel fopatka.

4. Podawaj gorgcy, sam albo z przyprawami, ziotami czy dipem.

Uwagi

Uwaga: Pozostaty placek: do 2 dni w temperaturze pokojowej lub miesigc w zamrazarce. Odgrzewaj na
blasze w 400°F (okoto 204°C), do chrupkosci.

Zrédfo przepisu: https://www.loveandlemons.com/socca-recipe/



