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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Sok z czarnej porzeczki bez cukru - przepis

Czarna porzeczka daje mocny, kwasny sok. Powtdrne podgrzanie pozostatych skorek i pestek
pozwala zebra¢ wiecej ptynu. To wariant do biezgcego podania, bez etapu dostadzania
wiasciwego dla syropu.

Porcje: okoto 1700 ml soku

Skladniki

- 1,5 kg owocow czarnej porzeczki

- 750 ml wody: 500 ml do pierwszego gotowania i 250 ml do drugiego

Przygotowanie krok po kroku

1. Porzeczki optucz zimng biezgcg wodg. Usuh ogonki i zanieczyszczenia. Wsyp owoce do duzego
garnka, dolej 500 ml wody.

2. Przykryj garnek z niewielkg szczeling. Zagotuj, zmniejsz ogien i gotuj tagodnie 10 minut, az owoce
popekajg. Zdejmij z palnika.

3. Przecedz przez geste sito do drugiego garnka, zatrzymujgc pestki i skérki. Pulpe przetéz z powrotem
do pierwszego garnka, dolej 250 ml wody, wymieszaj i zagotu;.

4. Ponownie przecedz, tgczgc obie partie soku. Pozostatg pulpe doktadnie wycisnij przez podwdjng
gaze lub czystg bawetniang Sciereczke.

5. Sok jest gotowy do biezgcego podania; nie dodawaj cukru i nie przechodz do przygotowania syropu.

Uwagi

Uwaga: Wersja do biezgcego spozycia; nie obejmuje pasteryzacji ani przechowywania w spizarni.

Zrédfo przepisu: https:/aniagotuje.pl/przepis/sok-z-czarnej-porzeczki



