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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Sos chili z erytrytolem bez cukru - przepis

Chili i czosnek tworzg wyrazisty sos zageszczany skrobig ziemniaczang. Stodycz pochodzi z
erytrytolu, nie z cukru. Przy dodawaniu zawiesiny potrzebne jest spokojne mieszanie.

Porcje: 2 srednie stoiki

Skladniki

Sos

- 2 duze papryczki chili
- 4 zgbki czosnku

- Y2 tyzeczki imbiru

- Yatyzeczki soli

- ¥ szklanki octu

- Y2 szklanki erytrytolu
- 1/5 szklanki wody

1 czubata tyzka maki ziemniaczanej oraz odrobina zimnej wody do jej rozprowadzenia
Przygotowanie krok po kroku

W rondelku

1. Posiekaj drobno chili. Czosnek przecisnij przez praske.

2. Do rondelka z wodg dodaj chili i czosnek. Postaw na ogniu; dodaj imbir, sél, ocet oraz erytrytol.
Make zostaw na pdoznie;.

3. Po zagotowaniu krotko gotuj. W tym czasie rozprowadz mgke w odrobinie zimnej wody.

4. Wlewaj zawiesine powoli do gotujgcego sosu, delikatnie mieszajgc. Krétko gotuj do konsystencji
lekkiego kisielu.

5. Zdejmij z ognia i przelej do stoikdw. Wystudz; przechowuj w lodéwce.



Uwagi

Uwaga: Przy siekaniu chili uzywaj rekawiczek; nie dotykaj oczu ani twarzy.

Zrédio przepisu: https://www.smakolykidominiki.pl/2017/07/sos-chilli.html



