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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Sos chrzanowy bez cukru - przepis

Thusta Smietana ftagodzi ostros¢ chrzanu, a cebula nadaje sosowi delikatng strukture. Nie
zageszcza sie go magka. llos¢ chrzanu mozna wybrac z podanego zakresu, zaleznie od tego, jak
wyrazisty ma by¢ dodatek do obiadu.

Sktadniki

- 1 z6tta cebula lub 2 szalotki

400 ml $mietany 30-36%
- 1-3 czubate tyzki tartego chrzanu bez dodatku cukru

- 2 tyzki masta

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie krok po kroku

1. Obierz cebule i pokroj jg w kostke.

2. Na rozgrzane masto wsyp cebule i lekko jg posél. Smaz do zeszklenia lub delikatnego zeztocenia,
bez mocnego rumienienia.

3. Pod koniec smazenia dodaj chrzan i Smietane. Wymieszaj i podgrzej sos.

4. Dopraw solg i pieprzem. Podawaj na ciepto albo na zimno, jako dodatek do jajek na twardo,
ziemniakéw lub miesa.

Zrédfo przepisu: https://www.olgasmile.com/sos-chrzanowy.htm/



