FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Sos czosnkowy bez cukru - przepis

Swiezy czosnek nadaje temu sosowi wyrazisto$¢, jogurt lekko$é, a majonez kremowa
konsystencje. To dodatek przygotowywany na zimno, ktéry mozna podac do pieczonych warzyw
lub pizzy.

Czas przygotowania: 10 minut

Porcje: okoto 260 g sosu

Skladniki

2 Srednie zgbki Swiezego czosnku

2 szklanki jogurtu naturalnego, okoto 6 tyzek
- 4 tyzki majonezu bez cukru w sktadzie

- Yatyzeczki soli

szczypta pieprzu

Przygotowanie krok po kroku

1. Obierz swiezy czosnek i przecisnij go przez praske do miseczki.

2. Potgcz czosnek z jogurtem i sola. Wymieszaj, nastepnie odstaw na kilka minut.

3. Dodaj majonez, dopraw szczyptg pieprzu i wymieszaj sos.

Uwagi

Uwaga: Dla fagodnej wersji uzyj maksymalnie 1 nieduzego zgbka; dla ostrej 3 lub wiece;j.

Uwaga: Uzyj Swiezego czosnku, nie suszonego.

Zrédfo przepisu: https://aniagotuje.pl/przepis/domowy-sos-czosnkowy



