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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Sos zurawinowy bez cukru - przepis

Zurawina peka podczas gotowania, tworzgc sos z kawatkami owocow. Po ostudzeniu sos wymaga
jeszcze chtodzenia.

Czas catkowity: 2 godz. 35 min

Skladniki

Sos
- 2 miarki cup wody
- 1 miarka cup erytrytolu w pudrze

- 12 oz sSwiezej zurawiny
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W duzym garnku wymieszaj wode z erytrytolem. Zagotuj na duzym ogniu.
2. Wsyp zurawine i ponownie doprowadz do wrzenia.

3. Zmniejsz ogien na srednio maty. Gotuj okoto 30 minut, czasem mieszajac, az wiekszo$¢ owocow
peknie.

4. Zdejmij z ognia. Studz do temperatury pokojowej, co jaki$ czas mieszajac.

5. Przetoz ostudzony sos do szczelnego pojemnika albo stoika. Chtodz co najmniej 2 godziny lub do
podania.

Zrédfo przepisu: https://www.foodfaithfitness.com/low-carb-sugar-free-keto-cranberry-sauce/



