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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Stroganow wotowy z makaronem bez cukru -
przepis
Wotowina trafia do kremowego sosu. Natka wykancza makaron.

Sktadniki

Stroganow

- 400 g oczyszczonego rumsztyku

- 1 tyzka masta

- 1 tyzka oliwy

- 300 g matych pieczarek

- 400 g pappardelle

- 3 drobno posiekane szalotki

- 1 tyzka maki

- 300 ml bulionu wotowego

- 1 tyzka musztardy Dijon bez cukru

- 1 tyzka koncentratu pomidorowego bez cukru
- 3 tyzki créme fraiche

- Y2 opakowania 20 g posiekanej natki

- sol i pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W6z wotowine do zamrazarki na 45 minut. Pokréj bardzo cienko i dopraw.

2. Rozgrzej potowe masta i oliwy na duzej nieprzywierajgcej patelni. Na duzym ogniu szybko zrumien
mieso partiami z obu stron; wyjmij. Tak samo usmaz pieczarki. Ugotuj makaron.

3. Na pozostatym ttuszczu zmiekcz szalotki. Wmieszaj magke na 1 minute. Stopniowo wlej bulion; gotuj
5 minut do zgestnienia. Dodaj musztarde, koncentrat, creme fraiche i przyprawy. Gotuj jeszcze 1
minute; wtéz mieso i pieczarki.



4. Odcedz makaron, wymieszaj z potowg natki i dopraw. Podaj ze stroganowem i pozostatg natka.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/beef-stroganoff-with-herby-pasta/



