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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Szafranowy shrikhand bez cukru - przepis

Shrikhand zawdziecza gestos¢ odsgczaniu jogurtu, nie zelatynie. Szafran najpierw oddaje kolor
mleku; gotowy deser pozostaje chtodny, kremowy i wyraznie kardamonowy.

Porcje: 6 porciji

Skladniki

4 miarki cup petnottustego jogurtu naturalnego bez dodatku cukru
1/4 miarki cup mieszanki erytrytolu ze stewig, nie czystego ekstraktu
1/4 tyzeczki szafranu

1 tyzeczka mielonego kardamonu

2 tyzki letniego mleka

posiekane pistacje i jadalne ptatki rézy do dekoraciji

Przygotowanie krok po kroku

Odsaczanie jogurtu
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Wytdz sitko muslinem lub gaza.

Na tkaninie utdéz papierowy recznik kuchenny.

Ustaw sitko nad miskg i przetdz na nie jogurt.

Lekko odcisnij serwatke, nie wyciskajgc jogurtu przez tkanine.
Zwigz tkanine i potdz na niej niewielkie obcigzenie.

Caty zestaw wstaw do lodéwki na minimum 6 godzin.

Odsgczony jogurt powinien by¢ wyraznie gesty.

Doprawianie i chtodzenie

1.

2.

3.

4.

Mocz szafran w letnim mleku przez 15-20 minut, az odda kolor.

Jogurt ubij ze stodzikiem do jego rozpuszczenia, recznie lub mikserem.
Wmieszaj mleko szafranowe, nastepnie kardamon.

Po dodaniu mleka masa moze sie nieco rozrzedzié.

Przykryj miske szczelnie folig i chtodz 4-6 godzin.



6. Przed podaniem udekoruj pistacjami i ptatkami rozy.

7. Podawaj na zimno.

Zrédfo przepisu: https://www.jcookingodyssey.com/sugar-free-shrikhand/



