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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Tartiflette bez cukru - przepis

W tartiflette ziemniaki uktadamy warstwami. Reblochon dodajemy razem ze skoérka.

Sktadniki
Zapiekanka

- 750 g ziemniakéw
- 1 cebula
- 6 plastrow wedzonego boczku bez dodatku cukru

- 250 g reblochon

142 ml sSmietanki single cream

- 25 g masta

odrobina oliwy

- sol i pieprz

Naczynie i podanie
- masto do naczynia

- safata
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 220°C lub 200°C z termoobiegiem. Obrane ziemniaki pokréj grubo. Gotuj w
osolonej wodzie 8-10 minut, do pierwszej miekkosci. Odcedz.

2. Drobno posiekaj cebule; smaz z 25 g masta i oliwg 5 minut. Potnij boczek nozyczkami, dodaj.
Mieszajgc, smaz kolejne 5 minut, do lekkiego zrumienienia.

3. Ser pokroj ze skorkg. Nattus¢ naczynie 1,5 I; utéz potowe ziemniakdw, cebuli, boczku i sera. Posdl,
popieprz, powtérz warstwy. Polej Smietanka. Zapiekaj 10-12 minut do zeztocenia; odstaw na 5 minut.
Podaj z satatg.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/mary-cadogans-tartiflette/



