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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Tirokroketes bez cukru - przepis

Masa tgczy rézne sery. Chtodzenie przed formowaniem pomaga uzyskac rowne kulki.

Skladniki

Masa

- 100 g pokruszonej fety

- 130 g tartej goudy

- 100 g dojrzatego cheddara

1 jajko
- 1 biatko

40 g maki samorosngcej
- odrobina mleka

Swiezo mielony pieprz

Smazenie i podanie
- maka pszenna do obtoczenia
- olej rodlinny

- cytryna
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Potgcz skfadniki masy w Sredniej misce; dopraw pieprzem.

2. Przykryj folig; chtodz 45 minut w lodéwce do stezenia.

3. Uformuj 14-15 matych kulek. Obtocz w mace, strzgsajac nadmiar.

4. Mocno rozgrzej obfitg ilos¢ oleju na nieprzywierajgcej patelni. Smaz partiami do zrumienienia, nie
przepetniajgc patelni. Odsgcz na papierze.

5. Podaj gorgce, skropione cytryna.

Zrédfo przepisu: https://www.mygreekdish.com/recipe/perfect-cheese-balls-tirokroketes/



