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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Tostones bez cukru - przepis

Zielone plantany smazymy dwukrotnie. Pomiedzy smazeniami sptaszczamy jeszcze ciepte kawatki.

Skladniki

Tostones
- 2 zielone plantany
- olej arachidowy do smazenia

- s6l do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Natnij skére wzdtuz, nie naruszajgc migzszu. Podwaz, obierz; pokroj w grube plastry.

2. Rozgrzej olej do okoto 350°F na srednio mocnym ogniu. Niemal przykryj plastry; smaz do zoitego,
nie ztotego koloru.

3. Odsacz na papierze. Ciepte sptaszcz delikatnie dnem szklanki; niewielkie pekniecia sg
dopuszczalne, rozpadanie nie.

4. Posol plastry.
5. Ogrzej olej do okoto 375°F. Smaz 1-2 minuty z kazdej strony do zrumienienia.

6. Ponownie odsacz na papierze; w razie potrzeby dosol. Podawaj ciepte.

Zrédfo przepisu: https://www.laylita.com/recipes/patacones-or-tostones/



