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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Tosty francuskie orkiszowe bez cukru -
przepis

Pieczywo moczymy w jajkach z sokiem pomaranczowym. Na cieptych tostach uktadamy serek i
maliny.

Porcje: 2 porcje

Sktadniki
Tosty

- 2 $rednie jajka

2 tyzki soku pomaranczowego

- 2 kromki chleba orkiszowego bez cukru, przekrojone na pot

50 g niskottuszczowego serka ziarnistego
- 1 tyzeczka skorki pomaranczowe;j

- 1 tyzeczka oleju rzepakowego

50 g malin
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Roztrzep jajka z sokiem w szerokiej misce. Mocz chleb okoto 2 minut, odwracajgc w potowie.

2. Potgcz serek ze skorkg. Mocno rozgrzej olej na nieprzywierajgcej patelni. Smaz chleb kilka minut
bez ruszania; odwrd¢ i smaz 1-2 minuty.

3. Rozdziel tosty miedzy talerze. Dodaj serek i maliny; podaj bez miodu.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/eggy-spelt-bread-orange-cheese-raspberries/



