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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Trufle kokosowe z mascarpone bez cukru -
przepis

Mascarpone i miekkie masto tgczg kokosowg mase. Po chtodzeniu kuleczki stajg sie bardziej
zwarte.

Czas przygotowania: 10 min
Czas catkowity: 40 min

Porcje: okoto 12 trufli, po okoto 12 g

Sktadniki

Masa

3 tyzki wiorkow kokosowych, 30 g

- 3 tyzki dodatkowych wiorkow, 30 g, zamiast opcjonalnej odzywki
- 1 tyzka migkkiego masta, 20 g

- 2 tyzki mascarpone, 50 g

- stodzik bez cukru, opcjonalnie

Obtoczenie

- 1 tyzka wiorkow kokosowych, 10 g
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W misce doktadnie wymieszaj widrki z obu porcji, masto i mascarpone. Opcjonalnie dodaj stodzik.
2. Wsyp widrki do obtoczenia do osobnej miseczki. Lyzeczkg nabierz okoto 10 g masy; przetdz do
widrkow.

3. Uformuj obtoczong kulke i odtéz na talerz.

4. Powtérz z pozostatg masg, zachowujgc odstepy miedzy truflami.



Uwagi

Uwaga: Przechowuj w lodéwce. Przed podaniem schitodz przynajmniej 30 minut, zeby trufle
stwardniaty.

Zrédfo przepisu: https://www.wegeprzepis.pl/trufle-kokosowe-z-mascarpone-keto-low-carb/



