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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Vanillekipferl bez cukru - przepis

Mate potksiezyce mozna formowac recznie, bez watka i foremek. Przygotuj od razu miejsce na
blache oraz naczynie z waniliowg posypka. Gotowe rogaliki przeno$ delikatnie, bo ich kruchos¢
ujawnia sie juz przy pierwszym dotknieciu.

Sktadniki

Ciasto

250 g maki

210 g zimnego masta

100 g ksylitolu

wanilia z laski lub wanilia w proszku
100 g mielonych migdatow

2 z6ttka

Posypka

50 g ksylitolu w pudrze

wanilia z laski

Przygotowanie krok po kroku

Waniliowa posypka

1.

2.

Wymieszaj 50 g pudru ksylitolowego z ziarenkami wanilii.

Mozesz zrobi¢ posypke kilka dni wczesniej, aby wanilia mocniej jg przesycita.

Ciasto i pieczenie

1.

2.

3.

4.

5.

Drobno pokrojone zimne masto rozetrzyj z magkg na okruchy.

Dodaj ksylitol do ciasta, wanilie, migdaty i zéttka. Zagnie¢ chtodnymi dtormi.

Wstaw ciasto do lodéwki na minimum 1 godzine.

Odrywaj mate kawatki, krétko zagniataj i formuj rogaliki. Uktadaj na blasze z papierem.

Piecz w 200°C okoto 10 minut, pilnujgc jasnego koloru. Czas zalezy od grubosci, wiec obserwu;j

ciastka.

6.

Krotko studz na blasze. Jeszcze ciepte ostroznie obtocz w przygotowanej posypce.



Uwagi

Uwaga: Jesli robisz puder samodzielnie, zmiel 150 g ksylitolu w rozdrabniaczu z zamknietg pokrywka.
Z tej ilosci odmierz skfadniki zgodnie z listg.

Zrédfo przepisu: https://www.birkengold.com/rezept/vanillekipferl



