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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Weganska zupa miso z tofu bez cukru -
przepis
Wywar powstaje z kombu. Po dodaniu miso zupa nie powinna juz wrzec.

Porcje: 4 porcje

Skiadniki
Wywar

- 4 miarki cup wody
- 1 kawatek kombu: 10 g, okoto 10x10 cm
Zupa

- 1 tyzka suszonego wakame

woda do namoczenia wakame

2 dymKi

7 uncji jedwabistego tofu

- 5 tyzek pasty miso bez dodatku cukru
Przygotowanie krok po kroku

Wywar
1. Namocz kombu w wodzie przez 20 minut; mozesz dituzej, najwyzej przez noc.

2. Podgrzewaj na srednim ogniu, po krétkim moczeniu powoli na matym. Przy pierwszych bgbelkach
wyjmij kombu, wytgcz ogien. Pozostawione moze da¢ gorycz.

Dodatki

1. Wakame namocz osobno przez 5 minut. Odcisnij, rozdziel do misek. Pokroj dymke; odtoz.

Miso i tofu

1. Przy wyfgczonym ogniu rozpus¢ miso w chochli wywaru trzepaczka. Nie wrzucaj grudek pasty
bezposrednio. Sprébuj stonosci.



2. Tofu pokréj na desce w mate kostki. Dodaj po rozpuszczeniu miso. Podgrzej bez wrzenia; nalej do
misek z wakame, dodaj dymke.

Uwagi

Uwaga: 5 tyzek miso uwzglednia tofu; stonosc zalezy od pasty.

Zrédfo przepisu: https://www.justonecookbook.com/vegan-miso-soup/



