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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Wytrawne buteczki migdatowe bez cukru -
przepis

Te niewielkie buteczki przygotowujemy bez stodzika. Mielone migdaty dajg kruchg strukture,
dlatego z przenoszeniem wypiekow czekamy do ich ostygniecia.

Czas przygotowania: 5 minut
Czas catkowity: 20 minut

Porcje: 12 buteczek

Sktadniki

Ciasto

250 g mielonych blanszowanych migdatow, nie bardzo drobnej maki
- 2 duze jajka w temperaturze pokojowej

- 70 g roztopionego masta bez soli

- 1% tyzeczki proszku do pieczenia

- Vi tyzeczki soli, opcjonalnie
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Rozgrzej piekarnik elektryczny do 180°C.

2. W duzej misce potgcz migdaty, proszek i opcjonalng sél.
3. Roztrzep jajka, wmieszaj masto. Dodaj do suchych skfadnikow; potgcz widelcem w ciasto.
4. Tocz dtonmi kulki okoto 30 g. Sptaszcz do okoto 2,5 cm grubosci; uktadaj na blasze z papierem.

5. Piecz okoto 15 minut, do lekkiego zrumienienia.

Uwagi

Uwaga: Nie przenos gorgcych buteczek. Wystudz je, zeby nie rozpadaty sie podczas podawania.

Zrédfo przepisu: https://sugarfreelondoner.com/almond-flour-biscuits/



