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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ziemniaki pieczone z cytryng i czosnkiem bez
cukru - przepis
Ziemniaki pieczemy z bulionem. Dopiero pod koniec zwiekszamy temperature.

Porcje: 4 porcje

Skladniki

Ziemniaki

- 6 ziemniakow Désirée lub podobnych, srednio woskowych

- 50 ml oliwy extra virgin

6 zgbkow czosnku, drobno startych
- 150 ml bulionu warzywnego, bez dodatku cukru

- 1 cytryna (skorka i sok)

3 gatgzki tymianku

- s6l morska w ptatkach

Swiezo mielony pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Nagrzej piekarnik do 180°C.

2. Obierz ziemniaki, podziel na potéwki, bardzo duze na 4 czesci. W blasze z wysokim brzegiem
dokfadnie obtocz w oliwie i czosnku.

3. Dodaj bulion, tymianek, startg skérke oraz sok cytryny. Dopraw solg i pieprzem, wymieszaj. Piecz 45
minut.

4. Po 45 minutach sprawdz ziemniaki. Zwieksz temperature do 200°C; piecz jeszcze 20-30 minut, az
bulion odparuje, a ziemniaki lekko sie zrumienia.

Zrédfo przepisu: https://www.greatbritishchefs.com/recipes/greek-lemon-potatoes-recipe



