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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Ziemniaki pommes Anna bez cukru - przepis

Kilka produktow nie oznacza, ze catg prace wykona piekarnik. Przy pommes Anna najwiecej uwagi
poswiecisz krojeniu i uktadaniu warstw. Przygotuj patelnie nadajgcg sie do pieczenia oraz mniejsze
zaroodporne naczynie, ktére postuzy jako obcigzenie.

Czas przygotowania: 40 minut

Porcje: 6-8 porcji

Skladniki

150 g niesolonego masta

- 1,6 kg ziemniakéw Maris Piper, Désirée lub King Edward
- sol morska do poszczegdlnych warstw

- zimna woda do ptukania

Przygotowanie krok po kroku

1. Stop masto na matym ogniu, zbierajgc biatg warstwe z wierzchu. Obficie posmaruj dno i boki
zaroodpornej patelni 20-22 cm.

2. Obrane ziemniaki pokréj w plastry 2 mm, wktadajgc do zimnej wody. Odcedz, zalej Swiezg wodg,
powtérz ptukanie. Doktadnie osusz Sciereczka.

3. Rozgrzej piekarnik do 200°C lub 180°C z termoobiegiem. Uktadaj zachodzgce na siebie kregi
plastrow, kazdg warstwe smarujgc mastem i solgc. Na matym ogniu zrumien spéd przez 10 minut,
zdejmij patelnie.

4. Whytnij krgzek papieru 28 cm, posmaruj mastem, potéz mastem do ziemniakow. Obcigz zaroodporng
forma z fasolkami do pieczenia, dopasowang do wierzchu patelni. Piecz 25 minut. Usun obcigzenie i
papier, piecz kolejne 20 minut do miekkosci sprawdzonej szpikulcem. Odwrdc¢ na talerz, pokroj w kliny.

Uwagi

Uwaga: Mozesz upiec dzien wczesniej, ostudzi¢ i schtodzi¢. Odgrzewaj w tej samej patelni pod
papierem i folig 20 minut lub do petnego rozgrzania.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfood.com/recipes/pommes-anna



