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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zupa brokutowo-groszkowa z ricottg bez
cukru - przepis
Ricotta pozostaje dodatkiem na wierzchu. Mieta przetamuje tagodny smak zielonej zupy.

Czas przygotowania: 20 minut

Porcje: 2 porcje

Sktadniki
Zupa

- 1 tyzka oliwy oraz dodatkowa do podania

- 1 cebula, posiekana

2 todygi selera naciowego, pokrojone

1 zabek czosnku, rozgnieciony
- 200 g rozyczek brokutu
- 150 g mrozonego groszku

- 500 ml gorgcego bulionu warzywnego o obnizonej zawartosci soli, bez dodatku cukru

1 cytryna, skorka i sok

- 80l do smaku

Dodatek

- 100 g ricotty
- 1 tyzka posiekanej miety oraz kilka catych lidci

- 1 tyzka podprazonych orzeszkow piniowych
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. W garnku przystosowanym do palnika smaz cebule i seler na oliwie 10 minut. Dodaj czosnek na
kolejng 1 minute.

2. Dodaj brokut, groszek i bulion. Gotuj tagodnie pod przykryciem 10-15 minut, do miekkosci brokutu.
Zmiksuj, dopraw solg.



3. Wmieszaj potowe skorki i soku. Sprobuj; reszte dodaj wedtug smaku.

4. Ricotte potgcz z posiekang mietg i szczyptg soli. Zupe w miskach uzupetnij ricottg, orzeszkami, oliwg
i catymi lisCmi miety.

Zrédio przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/broccoli-pea-soup-minty-ricotta/



