FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zupa marchewkowo-pasternakowa bez cukru
- przepis
Pasternak i marchew miksujemy razem. Smietanka wygtadza konsystencje zupy.

Czas przygotowania: 20 minut

Porcje: 6 porcji

Sktadniki

Zupa

- Yatyzki oliwy

- 2 drobno posiekane cebule

- 2 drobno posiekane todygi selera naciowego
- 2 rozgniecione zgbki czosnku

- listki z Y2 matego peczka tymianku

3 duze marchewki, obrane, kawalki

2 duze pasternaki, obrane, kawatki

- 1 litr bulionu warzywnego bez dodatku cukru
- 100 ml gestej Smietanki

- Y2 tyzeczki czarnego pieprzu

- woda w razie przywierania

przyprawy do smaku
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Na oliwie w duzym garnku smaz cebule i seler 10 minut, mieszajgc czasem, az zmiekng. Gdy
przywieraja, dolej troche wody. Dodaj czosnek, tymianek, V2 tyzeczki pieprzu; smaz 2 minuty. Dodaj
marchew, pasternak, bulion. Zagotuj, zmniejsz ogien; gotuj tagodnie 20 minut do miekkosci, mieszajgc
czasem.



2. Zmiksuj blenderem recznym na gtadko. Dodaj $mietanke, zmiksuj ponownie. Sprawdz doprawienie;
rozlej do misek.

Zrédfo przepisu: https://www.bbcgoodfoodme.com/recipes/carrot-parsnip-soup/



