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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zupa pieczarkowa z makaronem bez cukru -
przepis
Makaron gotujemy w wywarze. Smietane dodajemy dopiero po zahartowaniu, juz poza ogniem.

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Zupa

- 1 tyzka masta

- Yatyzki oliwy

- 300 g pieczarek

- 1 cebula

- 1 marchewka

- 2 ziemniaki

- 1'% litra wywaru drobiowego bez dodatku cukru
- Y5 szklanki drobnego makaronu, np. muszelek
- 1 tyzka posiekanej natki

- 1 tyzka koperku

- 100 g sSmietany 18%

- sol i pieprz
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie

1. Umyj i osusz pieczarki, pokréj cienko; cebule pokroj w kostke. W duzym garnku roztop masto z oliwa.
Mieszajgc, dus pieczarki i cebule okoto 7-10 minut do odparowania.

2. Obrang marchewke zetrzyj; obrane ziemniaki pokréj w kostke. Dodaj do garnka, wymieszaj, dopraw
solg i pieprzem, krétko podsmaz.

3. Dodaj suchy makaron i gorgcy wywar. Zagotuj; przykryj i gotuj okoto 15 minut do miekkosci warzyw i
makaronu. Pod koniec wsyp po 1 tyzce natki i koperku.



4. Zdejmij z ognia. Rozprowadz smietane w kilku tyzkach wywaru; dopiero wtedy wmieszaj do zupy.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/przepis/zupa-pieczarkowa-z-makaronem



