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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zupa stracciatella z jajkiem | parmezanem bez
cukru - przepis

Roztrzepane jajka wlewamy do wrzacego rosotu. Mieszanie tworzy drobne jajeczne kawateczki.

Skiadniki

Zupa

- 9 szklanek rosotu bez dodatku cukru

4 jajka
- natka pietruszki

- % szklanki tartego parmezanu oraz do posypania

mielona gatka muszkatotowa

- szczypta soli
Przygotowanie krok po kroku

Przygotowanie
1. Podgrzej 8 szklanek rosotu.

2. Roztrzep jajka ze szczyptg soli. Potgcz z parmezanem, gatkg i natkg; wmieszaj pozostatg szklanke
zimnego rosotu.

3. Wlewaj mieszanke do wrzgcego rosotu, szybko mieszajgc trzepaczka.

4. Gotuj okoto 4 minut na matym ogniu, stale mieszajgc trzepaczka. Jajka powinny utworzy¢ drobne
kawateczki na powierzchni.

5. Posyp parmezanem; podawaj natychmiast.

Zrédfo przepisu: https://www.doradcasmaku.pl/przepis-stracciatella-zupa-50502



