FundacjaPsychologiczna.pl

pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zupa szczawiowa z serem bez cukru - przepis

Kwasny szczaw fgczy sie tutaj ze Smietankg, chrzanem i zottym serem. Koperek dodaje sie w
dwdéch momentach, a ugotowane jajka dopiero na talerzach.

Czas przygotowania: 15 minut
Czas catkowity: 30 minut

Porcje: 6 porcji

Skladniki

250 g swiezych lisci szczawiu, bez twardych fodyzek

150 g zéttego sera, grubo startego

- 1 tyzka $wiezo startego chrzanu

- 1 drobno pokrojona cebula

1,5 | wywaru warzywnego lub drobiowo-warzywnego

250 ml $mietanki kremowki

- 2 tyzki soku z cytryny, opcjonalnie

4 jajka ugotowane na twardo
- 2 tyzki masta
- 3 tyzki posiekanego koperku

- sOli pieprz

Przygotowanie krok po kroku

1. Zeszklij cebule na masle.

2. Umyj doktadnie szczaw, usun twarde todyzki. Dodaj liscie do cebuli i podsmaz do rozpadniecia,
rozcierajgc topatka.

3. Przetdéz do garnka, potgcz z wywarem, chrzanem i Smietankg. Zagotuj.

4. Zmniejsz ogien. Przy fagodnym wrzeniu dopraw solg, pieprzem i 1 tyzkg koperku. Wmieszaj ser, az
zupa lekko zgestnieje.

5. Kwasnosc¢ dopasuj do smaku, dolewajgc opcjonalnie sok cytrynowy.



6. Rozlej do talerzy. Dodaj plasterki jajek i pozostaty koperek.

Zrédfo przepisu: https://www.dorotakaminska.pl/zupa-szczawiowa/



