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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dla Ciebie pomocny?

Zupa z kluseczkami z kaszy manny bez cukru
- przepis

Zupa z kluseczkami nie musi zaczynac sie od zagniatania ciasta na stolnicy. Tutaj przydadzg sie
miska i tyzki, a najwazniejszy bedzie spokojny ogieh. Przygotuj gotowy wywar, zeby podac danie,
kiedy kluski bedg juz ugotowane.

Czas przygotowania: 1 godzina

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
- okoto 120 g grubej kaszy manny

- 60 g masta w temperaturze pokojowej

- 1 jajko (okoto 60 g)

- sol

- szczypta gatki muszkatotowe;j

- olej do deski, jesli potrzebny

- 11 mocnego, gorgcego wywaru wotowego bez dodatku cukru
- Swiezo posiekany szczypiorek

- duzo osolonej wody do gotowania oraz gorgca woda do tyzek

Przygotowanie krok po kroku

1. Utrzyj miekkie masto na krem. Dodaj sdl i delikatng szczypte gatki.

2. Energicznie wmieszaj jajko, nastepnie kasze. Wygtadzong mase przykryj folig i odstaw na 15-20
minut.

3. Formuj kluski dwiema tyzkami, regularnie zanurzanymi w gorgcej wodzie. Mozesz odtozy¢ je na
lekko naoliwiong deske lub talerz i krotko odczekac, zeby bardziej wyrosty.

4. W duzym garnku zagotuj duzo osolonej wody. Wi6z kluski, doprowadz wode ponownie do wrzenia,
zmniejsz ogien. Gotuj tagodnie 10-15 minut, bez gwattownego wrzenia, ostroznie obracajac.

5. Ostroznie przetdz kluski do gorgcego wywaru. Podaj od razu, posypane szczypiorkiem.



6. Mozna gotowac kluski bezposrednio w wywarze, lecz wtedy zmetnieje. Nie przetrzymu;j
ugotowanych klusek w zupie: chtong ptyn i zbyt mocno miekna.

Zrédfo przepisu: https://www.austria.info/en-gb/recipes/clear-soup-with-semolina-dumplings/



