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pomoc

pSgChO ogicznej Podziekuj i przekai darowizng na naszg fundacie!

Pomaz nam wspierac osoby w kryzysie psychicznym.

@ fundacja Przepis byt dia Ciebie pomocny?

Zurek na biatej kietbasie bez cukru - przepis

Kwasnos¢ zurku zalezy od zakwasu, dlatego nie wlewa sie go bez probowania. W tej wersji aromat
wywaru wzmacniajg wedzone zeberka i prazony czosnek.

Porcje: 4 porcje

Sktadniki
Zupa

- 1,5 | bulionu miesnego

- 400 g wedzonych zeberek

500 g surowej biatej kietbasy

okoto 250-500 ml zakwasu na zurek

1-2 tyzeczki suszonego majeranku

1 zgbek czosnku

- 6 tyzek Smietanki 18% lub 30% do zup

sol i pieprz do smaku

Do podania
- ugotowane jajka

- pieczywo

Przygotowanie krok po kroku
1. Zagotuj bulion z zeberkami podzielonymi na 2-3 czesci. Gotuj okoto 20 minut.
2. Dodaj surowg biatg kietbase i gotuj tagodnie okoto 20 minut, do ugotowania.

3. Stopniowo dolewaj zakwas, probujgc kwasnosci, i gotuj okoto 10 minut. Dodaj majeranek. W tym
czasie praz nieobrany czosnek na matej patelni okoto 10 minut, lekko rozgnie¢ i dodaj do zupy.

4. Zdejmij z ognia, wmieszaj $mietanke i w razie potrzeby dopraw solg oraz pieprzem.
5. Wyjmij kietbase, pokréj w plasterki i wiéz z powrotem.

6. Podawaj z ugotowanym jajkiem i pieczywem.



Uwagi

Uwaga: Sprawdz sktad zakwasu, bulionu, wedzonki, kietbasy i pieczywa: wybieraj produkty bez
dodatku cukru.

Zrédfo przepisu: https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wielkanoc/zurek_na_zakwasie/przepis.html



